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Fitnessstudio des Jahres

Uber eine besondere Auszeichnung konnten sich Mark Twiehaus
(links) und Manuel Stippl (rechts), Inhaber des Finest Fitness Label in
Bad Krozingen, zum Jahresbeginn freuen. Das Studio wurde von der
Unternehmensberatung Kerstan Consult in der Kategorie ,Beste Stu-

“ zum Fi

2011sind Twiehaus und Stippl bei Kerstan Consult, die die erfolgreichs-
ten Clubs in Deutschland betreuen. Seither haben sie in kurzer Zeit
viele Tipps der Experten umgesetzt und insgesamt rund 300.000 Euro
in den Umbau und zum Wohle der Mitglieder investiert. anw/Foto: anw
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KURSBEGINN: 23. JANUAR
BAD KROZINGEN, HERZ-ZENTRUM

»Nicht einfach zu sagen”

RK-Umfrage zum Thema: Wie war das alte und was bringt das neue Jahr

Regio. Schon in der vergangenen
Woche hatten wir mit Karlheinz
Burgert, Wolfgang Riesterer, Jo-
chen Striibin, Evelyn Wassmer und
Helmut Zimmermann fiinf Vorsit-
zende regionaler Gewerbevereine
gefragt, wie das vergangene Jahr
fiir sie war und welche Chancen
siefiir das neue Jahr sehen. Heute
nun kommen drei weitere Perso-
nen zu Wort, die ebenfalls in ver-

Harald Sutter. Foto: anw

der, Vereine und Institu-

antwortung: Py in

der Offentlichkeit stehen.

Fiir Wittnaus Biirgermeister Enri-
co Penthin ist es nicht einfach zu sa-
gen, ob 2011 ein gutes oder ein
schlechtes Jahr war. Durch den Ver-
lust eines geliebten Menschen war
es auch ein Jahr mit traurigen Mo-
menten. ,,Es werden aber auch eini-
ge erreichten Etappenziele wie der
Spatenstich und das Richtfest beim
Gallushaus in schéner Erinnerung
bleiben*, sagt er. Im neuen Jahr freut
ersich auf die Fertigstellung des Gal-

tionen und auf die beginnende Um-
setzung der Ortsmitte.

Jiirgen Bleile ist Kommandant der
Bad Krozinger Gesamt-Feuerwehr.
Mit iiber 190 Einsétzen hatte diese
im Jahr 2011 wieder viel zu tun.
»Gliicklicherweise gab es keinen
groferen Brand“ freute er sich. ,,Un-
ser grofdter Einsatz war ein Busun-
fall auf der Autobahn. Die verunfall-
te Reisegruppe aus der Schweiz hat-
te einen Schutzengel dabei, die Pas-
sagiere hatten nur Kkleinere
Verl “, sagtBleile erleichtert

lushauses mit den neuen erweiter-
ten Angeboten und Maglichkeiten
fiir die Kindergarten- und Schulkin-

Enrico Penthin. Foto: RK

und fahrt fort: ,,Ich freue mich natiir-
lich iiber jedes neue Mitglied in
einer Hilfsorganisation, denn dieses
ehrenamtliche Ei zum

Foto: bw

Jiirgen Bleile.

tungskréfte unfallfrei nach den Ein-
sdtzen zuriick nach Hause kom-
men*“.

Harald Sutter, Vorsitzender des
Miinstertéler Gewerbevereins, kann
auf ein sowohl privat als auch ge-
schaftlich gutes Jahr zuriickblicken.
,Was fiir mich 2011 in Erinnerung
bleibt, ist der Gewerbeball zum 30-
jahrigen Bestehen des Gewerbe-
und Handelsverein Miinstertal, die
Reaktorkatastrophe in Fukushima
sowie die positive Resonanz der Ab-
stimmung zum Bau von Windener-
gieanlagen im Miinstertal, sagt Sut-
ter und bedauert aber, ,,dass ein aus-
wirtiger Windkraftbetreiber den
Zuschlag fiir die Pachtvertrage der
Grundstiicke zum Betrei-

Wohle des Nachsten ist der wahre
Biirgersinn unserer Gesellschaft*.
So wie das Jahr begonnen habe,
werde die Krozinger Wehr vermut-
lich wieder viele Einsétze bekom-
men. Fiir 2012 erwartet er, dass nun
,die schon langst iiberfillige Rauch-
melderpflicht“ durch die Landesre-
gierung eingefiihrt wird. Und eines
liegt Jiirgen Bleile ganz besonders
am Herzen: ,Ich hoffe, dass alle Ret-

ben der Windréder erhielt*. Fiir das
Jahr 2012 wiinscht er sich, dass die
drei einheimischen Gewerbetrei-
bende, die dringend ein Gewerbe-
grundstiick im Miinstertal suchen,
mit tatkraftiger Unterstiitzung des
Gemeind und der Gemeind
verwaltung, fiindig werden. Und er
freut sich natiirlich auf die Gewerbe-
schau in Miinstertal, die am 22.
April stattfinden wird. (mu)

Staufen. Sturmtief Andrea
hielt die Staufener Feuerwehr
auf Trapp. Im Brunnenriesele
hatte der Sturm Blechteile von
einem Dach los gerissen, die
auf eine Strafe zu stiirzen droh-
ten. In einem weiteren Einsatz
mussten die Wehrleute eine
Tanne beseitigen, die auf ein
Haus gestiirzt war.

Bad Krozingen. Technisches
Versagen lief} die Bad Krozinger
‘Wehr ausriicken. Der Aufzug
eines Hochhausesim Lindenring
war stecken geblieben. Die da-
rin befindliche Frau konnte mit
,normalen Mitteln“ nicht befreit
werden. Mit Hilfe eines soge-
nannten Spreizers gelang es den
‘Wehrménnern allerdings, die
Tiire zu 6ffnen. Die Aktion dau-
erte rund 45 Minuten.

Miinstertal. Ein unterhalt-
sames Programm sorgte beim
Dreikonigstreffen in Miinstertal,
einem Treffpunkt der Genera-
tion 60+, fiir gesellige Stunden.
Diverse Vereine aus Miinstertal
beteiligten sich an dem Pro-
gramm, so dass den Besuchern
einiges geboten wurde.

Wittnau. Ein freundliches
Miteinander pragte den Neu-
jahrsempfang in Wittnau, der
der Tradition entsprechend mit
einem 6kumenischen Gottes-
dienst begann. In seiner Rede
blickte Biirgermeister Enrico
Penthin auf das vergangene Jahr
zuriick. Ein ausfiihrlicher Be-
richt folgt in der kommenden
Ausgabe des ReblandKuriers.

NICHTRAUCHER IN SECHS WOCHEN

Kurs zeigt Alternativen auf

Herz-Zentrum Bad Krozingen bietet ab 23. Januar einen Kurs zur Rauchentwdhnung an

Bad Krozingen. Rauchen st einer
der wichtigsten Risikofaktoren fiir
die Entwicklung von Herzinfarkt,
Schlaganfall, chronische Bronchitis
und ein Hauptfaktor fiir die Entste-
hung verschiedener Krebserkran-
kungen. An den Folgen des Rau-
chens sterben in Deutschland tag-
lich etwa 300, proJahr etwa140.000
Menschen. Das sind mehr Todesfal-
le als an AIDS, Alkohol, illegale
Drogen, Verkehrsunfélle und Suizi-
de zusammen. Raucher leben un-
gefdhr zehn Prozent kiirzer als
Nichtraucher.

Selten schaffen Raucher es aber
trotz der bekannten Gefahren von
selbst aufzuhoren. Viele Raucher
haben bereits im Durchschnitt fiinf
bis zehn frustrane Versuche hinter
sich. Rauchen ist eine Suchtkrank-
heit.

Die fiir die Sucht verantwortliche
Substanz ist das Nikotin. Das zu er-
kennen ist eine Sache, das Rauchen
aufzuhoren aber eine ganz andere.
Denn den Weg alleine aus der Sucht
zu finden ist schwer. Dr. Peter Feil
und Dr. Jacob Loewe sind beide als
Fachdrzte fiir Allgemeinmedizin té-
tig. Beide verfiigen iiber die Zusatz-
bezeichnung Suchtmedizin und ha-
ben die Qualifikation Tabakent-

Dr. Peter Feil (links) und Dr. Jacob Loewe haben bereits viele Erfolge mit dem

Kurs ,Nichtraucher in sechs Wochen* gefeiert.

Jacsirrtal

erworben.

Erfolgreich haben sie bereits den
Kurs ,Nichtraucher in sechs Wo-
chen“ einige Male in den Rdumen
der Helios-Rossmann-Klinik in
Breisach und im Herz-Zentrum in
Bad Krozingen durchgefiihrt.

,Beim letzten Kurs in Bad Krozin-
gen haben 20 Leute teilgenommen
und bis auf drei haben alle erfolg-
reich mit dem Rauchen aufgehort®,
50 Dr. Peter Feil. Wichtig ist ihm bei
dem Kurs immer auch, dass es den
Teilnehmern Spafl macht und kein

Foto: privat

Zwang entsteht. Das Programm
wurde vom Arbeitskreis Raucher-
entwohnung der Universitétsklinik
Tiibingen entwickelt und wird dort
bereits iiber mehrere Jahre sehr er-
folgreich angewandt. Es kombiniert
verhaltenstherapeutische Ansitze,
wie Motivationsforderung, die Re-
flexion iiber das eigene Rauchver-
halten und das Riickfallmanage-
ment mit einer medikamentdsen
Stiitze. Denn das physische Wider-
stehen ist nach jahrelangem Rau-
chen schwer. ,,Uber den Zeitraum
der sechs Wochenstunden, immer
Montagabends, lernt der Raucher
sozusagen in der Gruppe das Nicht-
rauchen,“ ergdnzt Dr. Feil.

Die Teilnehmer lernen Alternati-
ven zum Rauchen zu entwickeln.
Auch die Moglichkeiten der ge-
fiirchteten Gewichtszunahme nach
dem Rauchstopp entgegen zu wir-
ken, werden thematisiert. Die Er-
folgsaussichten sind erwiesener-
mafRen hoch. (RK)

Information und Anmeldung zum
Kurs ,Nichtraucher in sechs Wochen*
bei Dr. Peter Feil, Telefon
07665/9402 10, Dr. Jacob Loewe,
Telefon 0 76 67/70 22 oderim Internet
unter www.zigaretten-stopp.de

-

Bob, I've got can;_gé.
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«Bob, ich hab’ Krebs™ Plakat Weltnichtrauchertag der WHO 31.05.2000

Nichtrauchen kann man Iernen_!

Stinken Thnen Ihre verrauchten Kleider? Haben Sie es satt, in  der Kalte vor der
Kneipe zu stehen? Wollen Sie nicht an Lungenkrebs, Herzinfarkt oder einem
Raucherbein erkranken? Wollen Sie stattdessen frei sein und von dem gesparten

Geld in den Uraub fahren?

Das Wissen, sich die Gesundheit 2u ruinieren und die Unfahigkeit, vom Rauchen
abzulassen, ist das Los der meisten Raucher. Ohne Hilfe schafft es nur einer von
zwanzig Rauchern. Sind Sie einer von zwanzig? Wenn nicht dann melden Sie sich an
bz

,Nichtraucher in sechs Wochen™

Das erfolgreichste Programm zur Raucherentwthnung kombiniert verschiedene
verhaltenstherapeutische Ansdtze wie Motivationsforderung, Verhaltensanalyse und
Riickfallmanagement mit einer individuellen medikamenttisen Therapie.

Wo: Se m des Her

Wann: ab Montag, 23.01.2012, sechsmal von 20:00 bis ca. 21:30 Uhr
[23.01, 30.01, 06.02, 13.02, (nicht am 20.02 Fasnacht) 27.02., 05.03.2012]
Kosten: 230 €, von fast allen gesetzlichen Krankenkassen teilerstattet

Anm ng:

Bad Krozingen

Dr. med. Peter Feil, Schulstr.15, 79288
Gottenheim, Tel, 07665 — 940210

Dr. med. Jacob Loewe, Kupfertorstr.12,
79206 Breisach, Tel. 07667 — 7022

Per Mail: zigarettenstopp@mixinfo.de

www.zigaretten-stopp.de

{ Raucher
sterben
frither



