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Entzug mit Raucherpausen

Die Arzte PETER FEIL UND JACOB LOEWE Setzen der Zigarettensucht einen Kurs entgegen

Nichtraucher werden in
sechs Wochen? Die Arzte
Peter Feil aus Gottenheim
und Jacob Loewe aus Brei-
sach behaupten, das geht.
Im Sonntag erzahlen sie
einem starken Raucher im
Vorfeld ihres Nichtraucher-
kurses im Bad Krozinger
Herzzentrum, wie das funk-
tionieren soll.

Herr Feil, Herr Loewe, ich selbst
rauche zehn Zigaretten am Tag
und mag den Geschmack. Ware
ich fiir den Kurs geeignet?

LOEWE: Das hiangt von Ihrer per-
sénlichen Motivation ab. Je stir-
ker diese ist, umso eher kénnen
sie Ihre Nikotinabhéngigkeit be-
siegen.

Meine Freundin wiirde sich sehr
freuen, wenn ich das Rauchen
aufgeben wiirde. Meinen Sie,
das ist eine ausreichende Mo-
tivation?

FEIL: Wir erleben es sehr haufig,
dass Raucher von ihren Angeho-
rigen zu uns geschickt werden.
Dieser Druck kann etwas durch-
aus Positives haben. Wir nennen
solche Partner Coach, wie den
Trainer beim Boxkampf. In die-
sem Fall aber als Unterstiitzung
im Kampf gegen das Rauchen.
Andererseits ist Rauchen schon
seit langem ein Ausschlusskrite-
rium bei der Partnersuche. Mit
einem Raucher kann man ja
abends nirgendwo mehr hinge-
hen.

Wire Geld ein ausreichender
Antrieb, in die Therapie zu ge-
hen?

LOEWE: Auch das ist ein hiufi-
ger Grund. In unserer Therapie
haben wir ein gemischtes Publi-
kum. Neben denen, die sich das
Rauchen kaum mehr leisten
konnen, sitzen Selbststindige
und Gutverdienende. Das Finan-
zielle ist aber ein grofier Anreiz.
Gerade bei den heutigen Preisen
fur Zigaretten.

Und wie gut ist die eigene Ge-
sundheit als Motivator?

FEIL: Fur die eigene Gesundheit
sollte man auf jeden Fall aufho-
ren. Die krebserregenden Stoffe
sammeln sich ja im Kérper an
und richten, aufRer vielleicht bei
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Im direkten Kontakt haben Zigaretten schon einmal keine Chance gegen die Arzte Peter Feil (links) und

Jacob Loewe.

Altkanzler Schmidt, Schaden an.
Aber das korperliche Empfinden
wird doch entschieden verbes-
sert. Man ist einfach fitter. Viele
haben auch im Bekanntenkreis,
in der Verwandtschaft oder in
der Nachbarschaft miterlebt, wie
jemand an den Folgen des Rau-
chens erkrankt oder gar gestor-
benist. Diese Angst gibt es haufi-
gerund sie dient eher als Triebfe-
der als das alleinige Wissen um
die Risiken des Rauchens.

Wie wiirden Sie einen schweren
Fall wie mich denn therapieren?

FEIL: Wir wiirden schauen, unter
welchen Umstdnden Sie rau-
chen. Rauchen Sie vor dem Com-
puter, in der Pause, auf Partys
oder im Auto? So viele Raucher
es gibt, so hat jeder seine eigene
Art zu rauchen. In der Therapie
finden wir das heraus und su-
chen einen Weg, das Rauchver-
langen zu unterdriicken und zu
vermeiden. Dabei gehen wir mit
zwei Strategien vor. Therapeu-
tisch, das heif’t wir finden in der
Gruppe heraus, wann und war-
um wir rauchen und was wir da-
gegen tun kénnen. Dazu arbei-
ten wir auch medikamentos.

LOEWE: Wir verschreiben Niko-
tinpflaster und Kaugummis, die-
se stimmen wir genau auf den
Nikotinabhingigen ab. Einmal
hatten wir einen Raucher, der
zwei bis drei Schachteln am Tag
rauchte. Dieser nahm anfangs
zwei der starksten Nikotinpflas-
ter auf einmal. Andere hatten

das nicht vertragen, aber seit-
dem ist er rauchfrei. Eben weil er
nicht nur Nikotin zugefiihrt hat,
sondern auch sein Verhalten ge-
andert hat. Das hat er mit der
Therapie erreicht.

Nehmen Raucher automatisch
zu, wenn sie aufhéren?

FEIL: Wir beobachten die Ge-
wichtsveranderungen wahrend
unserer Therapie. Im Schnitt
nehmen unsere Patienten zwei
bis allerhochstens funf Kilo zu,
wir steuern allerdings mit Sport
dagegen. Wenn jemand zehn bis
15 Kilo zunimmt, dann hat er
sein Suchtverhalten von der Zi-
garette auf das Essen verlagert.
Dann braucht man einen ande-
ren therapeutischen Ansatz.

Warum nimmt man iiberhaupt
zu?

LOEWE: Nikotin vermindert den
Appetit, setzt man es ab, wird der
Appetit grofler. Dazu kommt
noch, dass schon kurze Zeit nach
dem Zigarettenstopp die Nase
wieder besser wird. Sie riechen
dann besser, was den Appetit
noch mebhr steigert.

Wie verhindern Sie, dass Ihre
Patienten riickfdllig werden?

FEIL: In unserer Therapiesitzung
raumen wir einen ganzen Abend
diesem Thema ein. Wer riickfal-
lig wird, kann sich wieder an uns
wenden. Es gilt, sich die Strategi-
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en aus der Therapie zurtickzuru-
fen. Wenn Sie abends einmal ei-
ne Zigarette auf der Party rau-
chen, kommen Sie aus dem
Ruickfall meist problemlos wie-
der raus. Wenn Sie aber in eine
Krise kommen und wieder ein
Packchen am Tag wegrauchen,
dann miissen Sie wieder mit der
Therapie beginnen. Unser Kurs
ist {ibrigens europaweit als Ent-
wohnungstherapie anerkannt,
was nur durch nachpriifbare
Zahlen moglich war. Der Kurs
wurde durch die Universitét Ti-
bingen entwickelt, und hat sich
inzwischen fest etabliert. Mit 45
Prozent Ruckfallquote gilt er als
erfolgreich.

Gibt es eine Raucherpause im
Kurs?

LOEWE: In den ersten beiden
Therapiesitzungen gibt es bei
Bedarf noch Raucherpausen. Die
Raucher sollen ja nicht clean zu
uns kommen, sonder bei uns ler-
nen, wie man richtig und dauer-
haft aufhort. Wir erwarten aber,
dass die Kursteilnehmer zwi-
schen der zweiten und der drit-
ten Sitzung das Rauchen been-
den. MAXIMILIAN MULLER

> KURSBEGINN in Bad Krozingen
im Herz-Zentrum am 12. Septem-
ber. Weitere Infos unter: www.zi-
garetten-stopp.de oder telefonisch
unter 07667-7022 oder unter
07665-940210. Die Krankenkas-
sen libernehmen die Kurskosten
anteilig.

Dienstschluss am Fahrkartenschalter

Die Personalkiirzung in den DB-Reisezentren droht vor allem kleinere BAHNHOFE zu treffen

Wenn die Deutsche Bahn, wie
kirzlich angekiindigt, die Zahl
ihrer Fahrkartenverkdufer bun-
desweit um fast 30 Prozent ver-
ringern will, so droht das vor al-
lem die kleineren Verkaufsstel-
len zu treffen. Zwar soll laut
Bahn im Zuge des bis 2016 lau-
fenden Stellenabbaus keines der
deutschlandweit 400 Reisezent-
ren geschlossen werden, Auswir-
kungen auf deren Offnungszei-
ten sind jedoch zu befiirchten.
Einem zunehmenden Anteil
der Fahrgaste wird dies egal sein,
sie ibernehmen die Arbeit der
,Reiseberater” selbst. Sie buchen
ihre Zugverbindungen zu Hause
am Computer, unterwegs am
Mobiltelefon oder an einem der
Fahrkartenautomaten am Bahn-
hof. Und sie sind auch der
Grund, weshalb der Bahnkon-
zern in seinen Reisezentren Per-

Friiher Feierabend?
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sonal einsparen mochte — aus
rein betriebswirtschaftlicher Lo-
gik heraus: weniger Fahrkarten-
umsatz am Schalter, weniger
Mitarbeiter dahinter. Wir schau-
en auf jedes Reisezentrum’, sagt
ein Bahnsprecher in Stuttgart.
,Die Entwicklungenkoénnen sehr
unterschiedlich verlaufen. Das
konnte bedeuten: In grofieren

Bahnhofen mit hoher Kunden-
frequenz lohnt sich der volle Be-
trieb eines Reisezentrums wei-
terhin, in kleineren wird es
schwieriger. Dass dort die Off-
nungszeiten stunden- oder so-
gar tageweise gekiirzt werden,
schliefit der Konzernsprecher
nicht aus. Seit Jahren sind die
Bahnhofsgebédude Sorgenkinder
einiger Kommunen in der Regi-
on: zentral gelegen, als Eingangs-
tor zur Stadt, aber oft verwahr-
lost und zum grofien Teil funkti-
onslos.

Die Deutsche Bahn mochte
diese Immobilien loswerden. Im
Internet steht zurzeit etwa der
Bahnhof Neuenburg (Mindest-
preis 400000 Euro) zum Ver-
kauf. Einen offenen Fahrkarten-
schalter gibt es dort schon gar
nicht mehr, die Bahnhofshalle
steht bereits leer.

Wenn sich die Bahn nun
schrittweise aus noch bestehen-
den Verkaufsstellen zurtickzieht,
droht eine weitere Abwirtsent-
wicklung der Kleinstadtbahn-
hofe. Und Fahrgiste, die auf per-
sonliche Beratung angewiesen
sind oder Wert auf sie legen,
miissen weitere Einschrankun-
gen in Kauf nehmen.

Im Landesverkehrsministeri-
um ist man sich des Problems
bewusst, eine Losung liegt je-
doch noch in weiter Ferne. Wenn
die derzeit in Baden-Wiirttem-
berg geltenden Nahverkehrsver-
trige neu vergeben werden, sol-
len die Offnungszeiten der Ver-
kaufsstellen zwar vertraglich
festgeschrieben werden, heifdt es
aus dem Ministerium. Doch dies
ist erst ab 2016 der Fall - wenn
die Bahn die Zahl ihrer Reisebe-
rater bereits minimiert hat. DAG
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Herbstfest |

am 17./18.Sept., 10 bis 17 Uhr
Wegen Neubau: 50 % Rabatt auf

I Metallmébel & Terrakotta-GefiBe

Viele weitere Angebote - lassen Sie sich
tiberraschen!
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| 11.Sept., 11 Uhr, Fachvortrag zur
| BeetStunde: ,Herbstzeit — Pflanzzeit!”
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Gewinnen Sie attraktive Preise:

- Siemens Vario-Induktionskochstelle
- Bosch Kiichenmaschine
- Retro Standkuhlgerat Gorenje u.v.m.

3 Y -Dampfgarkochvorfiithrung

...durchgehend
von 11 bis 13 Uhr
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MARKGRAFLER KUCHENZENTRUM
Schliengener Str. 4 - 79379 Miillheim

Tel. 07631/4088 - Fax 07631/4065

de - www.mar de

Echt Power, wenn Opa Rudi (71) und Enkel
Janik (15) am Kraftwerk Ryburg-Schwérstadt
rudern. Denn Wasserkraft macht Laune. Tag

um Tag sorgt sie fir gleichbleibend guten
Strom fiir ganz Siidbaden. Aus 100 % Wasser-
kraft. Das ist NaturEnergie von Energiedienst,
Ihrem regionalen Versorger.

~
NaturEnergie

www.echt-ehrlich-einfach.de




